[ Denk
I’

Programma

Voorbij de ziekte
Denken over ziekte en gezondheid

Datum: woensdag 12 t/m 16 zondag augustus 2026

12-08-2026 Wat is ziekte en gezondheid?
09.45 uur Aankomst met koffie/thee
10.30 uur Introductie: denken over ziekte en gezondheid
11.30 uur Koffie/thee
11.45 uur Denken aan de hand van ervaren
Praktische filosofie: Socratisch gesprek
13.00 uur Lunch
Vanaf 14.00 uur | Mogelijkheid tot inchecken op de hotelkamer
14.30 uur Lezing door Baziel van Engelen ‘Van wie is de ziekte?’
16.00 uur Koffie/thee
16.15 uur Filosofische werkplaats
17.30 uur Aan de bar
18.00 uur Diner
20.00 uur Einde programma van dag 1/ aan de bar
13-08-2026 De taal van ziekte
Vanaf 07.00 uur | Ontbijt
09.30 uur We lezen Ziekte als Metafoor, Susan Sontag
11.00 uur Koffie/thee
11.15 uur Oefening: vind jouw eigen taal voor ziekte
12.30 uur Lunch
14.00 uur Lezing door Maaike Hommes ‘““‘Culturele verklaringen’ en
‘Medische verklaringen’
15.30 uur Koffie/thee
15.45 uur Watching the Pain of Others
17.00 uur Aan de bar
18.00 uur Diner
20.00 uur The Diving Bell and the Butterfly (film van Julian Schnabel)
21.30 uur Einde programma van dag 2 / aan de bar
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14-08-2026

Het geleefde lichaam

Vanaf 07.00 uur | Ontbijt

09.30 uur Oefening: in de wereld zijn

11.00 uur Koffie/thee

11.15 uur Lezing door Hans-Georg Eilenberger

12.30 uur Lunch

14.00 uur Oefening: de lijfelijke ervaring als partituur

15.30 uur Koffie/thee

15.45 uur Autonomie & Identiteit

17.00 uur Aan de bar

18.00 uur Diner

20.00 uur Einde programma van dag 3 / aan de bar

15-08-2026 Ziekte als oefening

Vanaf 07.00 uur | Ontbijt

09.30 uur Lezing door Michiel Buis ‘De Stoicijnse filosofie als geneesmiddel’

11.00 uur Koffie/thee

11.15 uur Kun je gezond zijn terwijl je ziek bent? En ziek zijn terwijl je gezond
bent?

12.30 uur Lunch

14.00 uur We lezen Brieven aan Lucilius, Seneca

15.30 uur Koffie/thee

15.45 uur We voeren een socratisch groepsgesprek

17.00 uur Aan de bar

18.00 uur Diner

20.00 uur Vrijheidspraktijken

21.30 uur Einde programma van dag 4 / aan de bar

16-08-2026 Voorbij de ziekte

Vanaf 07.00 uur | Ontbijt en uitchecken

09.30 uur Meditatie: aan de hemelpoort

11.00 uur Koffie/thee

11.15 uur Gezamenlijke afronding

12.30 uur Lunch

Aansluitend

Einde cursus




