
 

 Internationale School voor Wijsbegeerte te Leusden 

Programma:   
 
Masterclass Seneca: 
Stoïcisme als een manier van leven 

 
 

Datum: 14 en 15 september 2024 
 

 
Zaterdag  

14 september 

Seneca en de Stoa 

09.45 uur Aankomst met koffie/thee 

10.30 uur Welkom, inleiding en leerdoelen 
Stoïcijnse thema’s 

11.30 uur Koffie/thee 

11.45 uur Wat maakt gelukkig? 

Dialoog 7: ‘Gelukkig Leven’ 

13.00 uur Lunch 

Vanaf 14.00 uur Mogelijkheid tot inchecken op de hotelkamer 

14.30 uur Wat maakt gelukkig? 
Dialoog 7: ‘Gelukkig Leven’ 

16.00 uur Koffie/thee 

16.15 uur Patočka: Zorg voor de Ziel 

17.30 uur Aan de bar 

18.00 uur Diner 

20.00 uur Reflectie op de dag 

21.30 uur Einde programma van dag 1 / aan de bar 

 
Zondag 

15 september  

Filosofie en geluk 

Vanaf 07.30 uur Ontbijt 

09.30 uur Dialoog 2: ‘Het consequente gedrag van de wijze’  

11.00 uur Koffie/thee 

11.15 uur Afronding  

12.30 uur Lunch 

Aansluitend Einde cursusweekend* 
* Na de lunch is er een vrijblijvende Stoïcijnse prosochè 
wandeling. Informatie tijdens masterclass. 

 


