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Op de tweede bijeenkomst van de Masterclass besteden we 

aandacht aan haar boek The therapy of desire waarin ze de 

hellenistische filosoof omschrijft als een geneesheer met een 

bepaalde opvatting van gezondheid, een diagnose van de 

oorzaken van de ziekte en een daarbij passende therapie. Volgens 

Nussbaum boden de drie belangrijke hellenistische scholen: het 

epicurisme, de Stoa en het scepticisme drie van elkaar 

verschillende therapieën (hedone, apatheia of epoche) aan. Als 

intermezzo bespreken we de opvattingen van Alain de Botton, 

Michel Onfray, Wilhelm Schmid en Joep Dohmen over 

levenskunst. Tot slot lezen we hoe Nussbaum de Stoa omschrijft 

als een therapie gericht op zelfbestuur door de ziel en het 

‘uitroeien’ van de hartstochten en hoe zij daarover denkt.  

 


